
★★ひきこもりサポート事業　
　　ゲストハウス「のぞみ」　こんなことやってます。★★

対象年齢　18歳以上

利用料無料

のぞみ通信記念すべき第一号。

今月は、紀美野町のこんな所をご紹介します。

不動の滝　（紀美野町初生谷）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

は

地殻変動が生んだ地形で、紀美野町のパワースポットと言われて
います。真北に向いていて 守り神として地域住民の信仰を集めて
いるそうです。マイナスイオンを一杯受けに来ませんか。近くには天
狗岩もあります。立ち寄って確認してみてください。

社会体験活動……居場所から一歩出て社会参加につながる支援を行い、ひ
とつづつできることを増やし、自信をつけて就職等次のステップにつなげてい
けるように支援します。

 （水・土・日・祝日・夏期・年末年始はお休み）
開所時間　月、火、木、金　　　　10：00～16：00

相談……生活や将来のことなどで悩んだり困っていることについて、本人やご
家族等からの相談をいつでもお受けできるようにしています。

居場所……ご本人、ご家族が気軽に立ち寄れ安心して過ごせる場所で、それ
ぞれの状態に合わせ、必要な情報の提供や他の事業所等との連携を図り、社
会復帰に向けた支援を行います。

の　ぞ　み　通　信（11月）第1号



11月5日 （金） 11：30～12：30　ランチ（ひかり作業所弁当）

11月9日 （火） 10：00～12：00　ゲーム（ネットでのゲームも可能です）

11月12日 （金） 13：00～15：00　茶話会　（ゆっくりお話ししましょう）

11月16日 （火） 11：30～12：30　ランチ（ひかり作業所弁当）

11月30日 （火） 10：00～12：00　野菜作り（雨天時はのぞみで作業）

12月7日 （火） 13：00～15：00　ゲーム（ネットでのゲームも可能です）

12月14日 （火） 11：30～12：30　ランチ（ひかり作業所弁当）

12月23日 （木） 13：00～15：00　茶話会　（ゆっくりお話ししませんか）

※前日までに予約をお願いします。当日10：00までなら取り消し可能です。

※無料で体験して頂けます。

※状況によって内容は変更する可能性があります。

※変更等については予約の方には都度事前に連絡します。

※上記計画以外でしたいことがあれば予定の変更等可能です。お申し出ください。

※人数によっては日程の変更、増加や振り分けをさせていただく場合もあります。

場所はタブチ酒店跡です
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１２月の予定

ずっと家にいないで一歩出てみませんか

　★　電話相談、来所等は開所時間内いつでも可能です。

「のぞみ」　　居場所体験

２０２１年　11月の予定


